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HOS GELDINIZ

OA olarak hedefimiz etkinlik organizasyonlarimiz ile ulkemizin tanitimi yapmak ve daha fazla
insanin spor ile tanigsmasini saglamak. Bu amacgla birgok bransta etkinlikler dizenliyor ve projeler
hazirliyoruz. Katilimcilara 6zel anlar olusturmak hedefiyle kurguladigimiz etkinliklerden biri olan
SOD 2024 edisyonuna hos geldiniz. Sprint formatlarin uluslararasi alanda artacagini 6ngorerek
bir cok etkinlig§imizde 0zel formatlar organize ederek katilimcilarin deneyimlerini arttirmaya
calistik. Asagida bazi satir baslarini bulabilirsiniz.

Sprint Formatlarinda ilkler

* 2017 Winter O Cup kapsaminda yapilan Nigsantasi Neotech Kampusu etabi Ulkemizin ilk
Indoor Orienteering yarisi oldu.

* 2018 MOC 3. Sprint Testine katilmak tzere Orhan Kutlu’ya sponsor olduk, bdylece dunyanin
en iyileri ile birlikte bir Turk sporcunun da ilk Knockout Sprint denemesinde olmasini sagladik.

+ 2018 yilinda IOF’ten olusturulan c¢agr ile 3. Sprint Formati Denemesi olarak Ozel Labirent
denemesi gerceklestirdik.

* 2019 SOD kapsaminda yapilan Arnavutkdy Mh etabi Glkemizin Knockout Sprint formatinda ilk
yarigi oldu.

* 2019 SOD kapsaminda duzenlenen Emirgan etabi katilima acik ilk* Mix Relay organizasyonu
oldu. (*Mix Relay, ulkemizin ev sahipliginde Antalya’da duzenlenen World Cup 2 Ayaginda ilk
kez dlizenlendi.)

Bu basarili denemeler ve testler sonunda sprint formatlarini bir arada sunacagimiz Sprint
Orienteering Days’i diizenlemeye karar verdik. ilk kez 2019 yilinda diizenledigimiz etkinligimize
pandemi ve pandemi yasaklari sebebiyle ara vermek zorunda kaldik. Uzun stren aradan sonra
etkinligimizi yeniden sizlerle bulusturuyoruz. Geleneksel bir etkinlik olmasi ve her yil organize
edilmesi i¢in galismalarimizi tamamladik. Surdurtlebilir bir etkinlik yonetimi ve deneyiminin en
iyi sekilde olusturulmasi icin kisitl sayida katiimci kabul edecegiz. SOD 2024 , Besiktas ve
Sariyer ilcelerinde deniz kiyisinda yer alan dort etaptan olusacak. Etkinlig§imize gosterdiginiz ilgi
icin OA Grup ve organizasyon ekibi adina tesekkur eder, tim katilimcilara basarilar dilerim.

Abdullah Ozdemir - OA Grup Direktorii
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1.1 Genel Bilgiler

istanbul’un iki ilgesinin ev sahipligi yapacagi yaris ile hafta sonunuza renk
katin. Bogazici’nde muhtesem manzarasinda Knockout ve Skor O etkinlikleri
ile keyifli parkurlar sizi bekliyor. 2024 SOD kapsamindaki etaplar Besiktas
ilcesi Arnavutkdy-Bebek Mahalleleri, Sariyer ilgesi Emirgan-Baltalimani
Mahalleleri ve Emirgan Korusu'nda gercgeklestirilecektir.

20-22 Eylul 2024 tarihlerinde dluzenlenecek olan SOD kapsaminda WR, TR
ve OPEN olmak tzere ug farkli katilim tart bulunmaktadir. Her katilim tartne
ayri kontenjan ve fiyatlandirma uygulanmaktadir. Etkinlik katilimcilarinin
kayit yaptigl tire gore lisans veya saglik raporu ibrazi zorunludur. Lutfen
katilim tdrunize gore kayit olusturmaya dikkat edin. Detayl bilgiler kayit
sayfasinda bulabilirsiniz.

Etkinlik katiimcilarina ve takipcilerine asagidaki tarihleri not almasini
tavsiye ederiz.

ONEMLI TARIHLER

10.06.24 SOD 2024 Duyurusu ve Genel Bilgilerin Paylasilmasi
10.06.2024 Bulten 1 Yayinlanmasi

10.06.24 Kayitlarin Acilmasi

26.08.2024 Bulten 2 Yayinlanmasi

17.09.2024 Start Listelerinin Yayinlanmasi

17.09.2024 Bulten 3 Yayinlanmasi

01.10.2024 SOD 2025 i¢in Kayitlarin Baglamasi
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1.2 Etaplar

Etap 1 - Skor O - Arnavutkéy Mh
Zamani: 20.09.2024, Cuma
Kazanma Sudresi: 12-18dk

Parkur Suresi: 15-30dk*

Cikislar: Toplu Cikig

Toplanma Alani: Ayazma Parki
Etkinlik Merkezine Uzaklik: 12km

Etap 2 - Sprint - Baltalimani Mh
Zamani: 21.09.2024, Cumartesi
Kazanma Sudresi: 5-15dk

Parkur Suresi: 60dk*

Cikiglar: Bireysel Cikis
Toplanma Alani: Japon Bahcgesi
Etkinlik Merkezine Uzaklik: 8km

Etap 3 - Labirent O - Emirgan Korusu
Zamani: 21.09.2024, Cumartesi
Kazanma Suresi: 3-5dk

Parkur Suresi: 15dk*

Cikislar: Bireysel Cikis

Toplanma Alani: Emirgan Sahil Parki
Etkinlik Merkezine Uzaklik: 7km

Etap 4- Knockout Sprint - Bebek Mh
Zamani: 22.09.2024, Pazar
Kazanma Suresi: 8-12dk

Parkur Suresi: 30dk*

Cikislar: Toplu Cikis

Toplanma Alani: Bebek Parki

Etkinlik Merkezine Uzaklik: 13km

Etap/Stage 3

Etap/Stage 4
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Organizasyon
OA ve Nisantasi Universitesi Oryantiring Kuliibii

59 D Denetleyici Kurum

Turkiye Oryantiring Federasyonu
Organizasyon Komitesi
Umut D. BASOGLU - Etkinlik Direktorii
Emirhan CAMUKA - Etkinlik Koordinatoru
Miicahit Demirel - Oryantiring il Temsilcisi
Mijde OZDEMIR - Etkinlik Sekreteri
Mert Kurt — Bashakem
Abdullah Ozdemir — Parkur Planlama
Osman Filiz - Harita Cizimi

Etkinlik Merkezi Bilgileri

Nisantasi Universitesi, Neotech Kampuisii

Adres: Maslak Mahallesi, Tagyoncasi Sokak, No: 1V ve No:1Y Bina Kodu:
34481742, 34398 Sariyer/istanbul

GPS: 41°07'09.6"N+29°00'34.4"E

NOT: Kit teslimleri i¢in yaris alaninda da yapilacaktir.

iletisim

E-posta: info@oagrup.com

Telefon: Yalnizca yaris suiresince kullanilmak tizere Bulten 3’te
paylasilacaktir.

OA

oagrup.com
oryantiringtr.com
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1.4 Program

SOD 2024 ilk duyurusu itibariyle genel program akisgi su sekildedir. Etkinlik
iceriginde veya programinda bir degisiklik olmasi durumunda son bultende
belirtilen bilgiler gecerli olacaktir. Katiimcilarin bultenleri dikkatle takip
etmesi ve akisa hakim olmasi beklenir. Her katilimci kigisel start saatinden
Once toplanma alaninda olmali ve sorumluluk katilimciya aittir. Start listeleri
17.09.2024’te sitemizde yayinlanacaktir. Lutfen tim duyurular kagirmamak
icin sitemizi ve sosyal medya hesaplarimizi takipte kalin.

Etkinlik Sitesi: https://www.oryantiringtr.com/sod

Sosyal Medya Hesaplari: @oryantiringtr

Bulten Agiklanma Tarihleri
Bulten 1: 10.06.2024
Bulten 2: 26.08.2024
Bulten 3: 17.09.2024

Kayit Tarihleri

Kayitlar: 10.06.2024-15.09.2024

Ekstra Erken Kayit Donemi: 10.06.2024-16.06.2024
Erken Kayit Dénemi: 17.06.2024-31.07.2024
Normal Kayit Donemi: 01.08.2024-31.08.2024
Gec Kayit Donemi: 01.09.2024-15.09.2024

SOD 2025
Gelecek yilin programi 01.10.2024’te agiklanacak olup ayni gun avantajli
fiyat firsatlarn ile kayitlar agilacaktir.

19.09.2024 Persembe

10:00 Etkinlik Merkezi Acgilis
18:00 Etkinlik Merkezi Kapanis
19:00 Etkinlik Acilisi

19:30 Teknik Toplanti

20.09.2024 Cuma

10:00 Etkinlik Merkezi Ac¢ilis: 10:00
18:00 Etkinlik Merkezi Kapanis
20:00 Etap 1 Start

21:00 Etap 1 Parkur Kapanisi

21.09.2024 Cumartesi

09:00 Etap 2 Start

11:00 Etap 2 Parkur Kapanigi
10:00 Etap 3 Start

12:00 Etap 3 Parkur Kapanigi
14:00 Etkinlik Merkezi Acilis
18:00 Etkinlik Merkezi Kapanis

22.09.2024 Pazar

08:00 Etap 4 Start

12:00 Etap 4 Parkur Kapanisi
13:00 Odiil Téreni ve Kapanis
14:00 Etkinlik Merkezi Acilis
18:00 Etkinlik Merkezi Kapanis

23.09.2024 Pazartesi
Etkinlik Merkezi Acilis: 10:00
Etkinlik Merkezi Kapanig: 14:00
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2.1 Katilim ve Kategoriler

Oryantiring etkinliklerimizin kayitlari online olarak yapilmakta olup AppHurra etkinlik satis sitesi
uzerinden gergeklestirilmektedir. Basvurunuzun onaylanmasi igin 6demenin yapilmis olmasi
gerekmektedir. Kaydiniz tamamlandiginda Apphurra profilinizde etkinliklerim secgeneginde
biletiniz/biletleriniz listelenecektir.

Etkinliklerimizde katilim ve etap olmak uzere iki Gcretlendirilme yapilmaktadir. Katiim Gcreti karsiiginda
yarigsmaci kiti verilmektedir. Yaris kiti igerigi etkinlige gore farklilk gostermekte olup sponsor hediyeleri
ve indirim kuponlari icermektedir. Etap Ucreti karsiliginda kayit yapilan etap/etaplar igin gikis hakki
verilmektedir. Katilim Ucretleri kayit donemine gore farklilik gostermektedir. Etap Ucretleri ise her kayit
ddéneminde ayni olup sabit fiyat uygulanmaktadir.

Katilim Tiirleri: WR (uluslararasi lisansli), TR (ulusal lisansli) ve OPEN (lisansiz) olarak tg¢ katiim taru
bulunmaktadir. Kitinizi teslim alirken lisansinizi yaninizda bulundurmaniz gerektigini hatirlatmak isteriz.

OPEN Kategorileri: E-Cocuk, E-Yetiskin, K-Cocuk, K-Yetiskin
TR Kategorileri: E/K10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90+
WR Kategorileri: E/K10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90+

Kategoriler: Oryantiring etkinliklerinde yas kategorilerine uygun olarak parkurlar hazirlanmaktadir. Hali
hazirda oldugunuz yas kategorisinin yani sira saha zor yas kategorilerinde de yarisabilirsiniz.
Yarisacaginiz kategoriyi kayit yaparken sizlere sunulacak yas kategorilerinden birini secerek kendiniz
belirlersiniz.

Ornek 1: 11 yasinda erkek katilimci icin E12 yas kategorisinin yani sira st yas kategorisi olan E14 veya
E16'ya da katilabilir.

Ornek 2: 52 yasinda kadin katiimci, K50 kategorisinin yani sira K45, K40, K35 gibi daha zor olan
kategorilerde de yarisabilir.

Cip_Ucreti: Oryantiring bransinda kullan-at ¢ipler kullanilmaz. Omiirlik ve kisisel cipler
kullanilmaktadir. Normal sartlarda her sporcunun kendisine ait ¢ipi bulunmaktadir ve kayit yaparken bu
¢ipin numarasi girilmektedir. Kendinize ait bir ¢ipiniz yoksa kayit yaparken kiralama secenegini
isaretlemeyi unutmayiniz.

Diger Talepler: Oryantiring antrenmani, kamplari vb 6zel etkinlik taleplerinizi info@oagrup.com'a
ayrintilari iletin sizlere tekliflerimizi gonderelim.
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2.2 Kayit Donemleri

Oryantiring etkinliklerimizin kayitlan dort farkli donem olarak yapilmaktadir.
Kayit Ucretlerinde her donem farkli Ucretler gecerlidir. Dénem icerisinde
gerceklestirilen kayitlar kontenjani doldurursa bir sonraki donemki Ucretler
gecerli olacaktir. Etkinligimiz en iyi sekilde organize edilmesi igin 250 kisi ile
sinirlandirilmigtir, Son basvuru tarihinden o6nce bu saylya ulasilmasi
durumunda kayitlar kapanacaktir..

Kayit Ucretleri katilim sekline ve katiimcinin yasina gore farklilik gosterebilir.
Ucret tablosunda detayli olarak paylasilmistir. Etkinlig§imiz 6n 6demesi
yapilan spor organizasyonu olup kayit iptali ve degisikli yapilmamaktadir.
Kayit yaparken giris yapilan bilgilerin dogrulugu kit tesliminde kontrol edilir
ve avantaj saglamak adina yanlis bilgi veren katiimcilarin kayitlari iptal edilir.

Ekstra Erken Kayit Dénemi
Baslangic: 10.06.2024, 12:00
Bitis: 16.06.2024, 23:59
Kontenjan: 50 Kigi

Erken Kayit Donemi
Baslangic: 17.06.2024, 00:00
Bitig: 31.07.2024, 23:59
Kontenjan: 50 Kigi

Normal Kayit Donemi
Baslangic: 01.08.2024, 00:00
Bitis: 31.08.2024, 23:59
Kontenjan: 250 Kisi

Gec Kayit Donemi
Baslangic: 01.09.2024, 00:00
Bitis: 15.09.2024, 23:59
Kontenjan: 50 Kisi
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2.3 Kayit Ucretleri

Kayit Donemi Katilim Tiir Katum Ucreti Tek Etap Katilimi 4 Etap Katilimi Chip Kiralama Toplam*
WR 19€ 4€ 16€ 10€ 35€
WR (14-) 14€ 4€ 16€ 10€ 30€
E(I.i?(.:-? g cE):‘jléi:\: TR 400TL 100TL 400TL 300TL 800TL
TR (14-) 200TL 100TL 400TL 300TL 600TL
OPEN 400TL 100TL 400TL 300TL 800TL
WR 24€ 4€ 16€ 10€ 40€
WR (14-) 19€ 4€ 16€ 10€ 35€
KAY:ETRIID(g:EMi TR 600TL 100TL 400TL 300TL 1.000TL
TR (14-) 400TL 100TL 400TL 300TL 800TL
OPEN 600TL 100TL 400TL 300TL 1.000TL
WR 29€ 4€ 16€ 10€ 45€
WR (14-) 24€ 4€ 16€ 10€ 39€
KA\';II?FI;I\'({)IQII-EMi TR 800TL 100TL 400TL 300TL 1.200TL
TR (14-) 600TL 100TL 400TL 300TL 1.000TL
OPEN 800TL 100TL 400TL 300TL 1.200TL
WR 34€ 4€ 16€ 10€ 50€
WR (14-) 29€ 4€ 16€ 10€ 45€
KAYITGI;EgNEMi TR 1.000TL 100TL 400TL 300TL 1.400TL
TR (14-) 800TL 100TL 400TL 300TL 1.200TL
OPEN 1.000TL 100TL 400TL 300TL 1.400TL

*Tum etaplara katilim olarak hesaplanmis olup chip kiralama dahil degildir
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2.4 Oduller ve Tasnif

SOD 2024 etaplarinin her biri icin ayrn siralama yapilir. Bu siralamalarda
kategorisinde ilk ¢ dereceyi alan katiimcilara basan sertifikasi verilir.
Etkinligin son etabi olan Knouckout icin her kategoride dereceye giren ilk Uge
madalya verilir.

Sonuglar gunluk olarak sitemizde paylasilacaktir. Sonuglar paylasildiktan
sonraki 2 saat icerisinde itirazlar kabul edilir, herhangi bir itiraz olmadigi
durumda sonuglar kesinlesmis olur.

Bir kategoriye 10°’dan daha az katiimci olmasi durumunda o kategori bir Ust
kategori ile birlestirilebilir. Boyle bir durum olustugunda siralama yalnizca
ust kategori icin olusturulur.

Katilimcilar her etapta farkl bir kategoride kosabilir. Bu sekilde kosan
katiimcilar icin yalnizca bir kategoride tasnif gerceklestirilir, diger
kategorilerde tasnif disi olarak degerlendirilir ve sonug¢ siralamasina
eklenmez.
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3.1 Kurallar

Etkinlik Turkiye Oryantiring Federasyonu izniyle ve Uluslararasi Oryantiring
Federasyonu Kosarak-O (Foot Orienteering) kurallarina gore icra
edilmektedir. S6z konusu etkinlik kapsaminda vyapilacak etaplar igin
uygulanacak 6zel durumlarin tamami biltenlerde paylasilacaktir.

Haritalar ve parkurlar oryantiring kurallarina gére olusturulur. Kullanilacak
harita formati, olgegi vb. teknik bilgiler bultenlerde belirtilir. Kosulacak
parkur ozellikleri, mesafeleri, kontrol noktasi sayilari, kazanma sureleri vb.
ayrintilari bultenlerde belirtilir. Gerekli gorulmesi durumunda teknik toplanti
organize edilebilir, teknik toplanti organize edilecekse yeri ve zamani
bultenlerde belirtilir.

Etkinligin seyri ve kontrolu organizasyon komitesi tarafindan yapilacaktir. Bu
sireclerde gorevlendirilmisse TOF Goézlemcisi ve/veya Oryantiring il
Temsilcisi ile koordineli olarak calisilacaktir. Etkinlik jurisi katiimcilardan
veya etkinlik alaninda bulunacak kurallara ve normlara hakim tarafsiz kisiler
tarafindan segilir.

itirazlar organizasyon komitesi tarafindan degerlendirilir. Degerlendirmeleri
kabul edilmeyen itirazlar bir sonraki agsamada bir st merci olan juriye
iletilebilir. Jari degerlendirmesinin de olumsuz yanitlanmasi durumunda
baska bir itiraz yolu olmayacaktir. itiraz dilekgelerinin toplanmasi ve itiraz
ucret karsiligl gerceklestirilecekse miktari Turkiye Oryantiring Federasyonu
tarafindan belirlenir.
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Oryantiring bransinda birgok farkli parkur turi bulunmaktadir. Parkurlar yaristan 6nce kesinlikle

paylasilmaz ama katilimcilarin karigilacagl zorlugu anlamalan icin ayrintilari hakkinda bilgi verilir.

Boylece parkur gizliligi korunurken ayni zamanda katilimcilarin kategori ve etap segimlerini kendilerine
y uygun sekilde yapmalarina olanak taninir.

Harita katiimcilara start aninda verilecek olup bu haritada kategorinize 6zel bir parkur bulunacaktir.
Parkur mesafesi, kontrol noktasi sayisi ve kazanma suresi bultenlerde paylasilacaktir. Harita kullanarak
baslangic itibariyle sirasiyla kontrol noktalarina erismek ve kontrol noktalarinda elektronik zimbalama
yapmak gereklidir. Parkuru dogru sekilde tamamlayanlar arasinda zamana gore siralama olusturulur.

Kazanma Suresi: Kategoride birinci gelecek sporcu i¢in tahmin edilen suredir. En iyi rota Gzerinden
uluslararasi normalara uygun hizlara gore hesaplanir.

Parkur Mesafesi: Suratigin en ideal rota Uzerinden hesaplanir. Orta mesafe ve uzun mesafe i¢in parkur
cizgileri Uzerinden hesaplanan kus ugumu mesafedir.

Tirmanig Miktari: En ideal rota UGzerinden gidildiginde sporcunun toplam yukseklik kazanimini belirtir.

Kontrol Noktasi Sayisi: Katiimcinin parkurunda baslangic ve bitis haricindeki toplam kontrol noktasi
sayisini belirtir.

Surat: Sehir, park, kampus gibi alanlarda yapilan kisa sureli ve hizli karar gerektiren parkurlardir.
Orta Mesafe: Orman veya acik arazilerde yapilan teknik zorlugu yuksek ve tempolu parkurlardir.

Uzun Mesafe: Orman veya acik arazilerde yapilan ortalama teknik zorluga sahip dayaniklilik gerektiren
parkurlardir.

Skor Oryantiring: Sure siniri igerisinde en fazla kontrol noktasina erigsmenin amaglandigi oryantiring
turddur, hedeflere istenen sirada erisilebilir.

Knockout: Elemeli oryantiring turtdur, ayni anda baglayan en fazla 8 sporcu parkuru dogru sekilde
tamamlayarak ilk dilime girerek bir sonraki asamaya ge¢me hakki kazanir.

OA Labirent: Labirent seklinde tasarlanmis olan bir alanda gerceklestirilen oryantiring taruadar.

oagrup.com
oryantiringtr.com
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3.3 Parkur Ayrintilari

Kategori Etap 1 Etap 2 Etap 3 Etap 4 Antrenman 1 Antrenman 2
E-Cocuk/K-Cocuk 15dk 5-10dk 2-5dk 8-10dk 5-10dk 8-10dk
E-Yetigkin/K-Yetigkin 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk
E10/K10 15dk 8-10dk 2-5dk 8-10dk 8-10dk 8-10dk
E12/K12 15dk 8-10dk 2-5dk 8-10dk 8-10dk 8-10dk
E14/K14 15dk 8-12dk 2-5dk 8-10dk 8-12dk 8-10dk
E16/K16 20dk 10-12dk 2-5dk 8-10dk 10-12dk 8-10dk
E18/K18 20dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E20/K20 20dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E21E/K21E 25dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E21A/K21A 25dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E21B/K21B 30dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E35/K35 25dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E40/K40 25dk 1-15dk 2-5dk 8-10dk 1-15dk 8-10dk
E45/K45 30dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E50/K50 30dk 12-15dk 2-5dk 8-10dk 12-15dk 8-10dk
E55/K55 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk
E60/K60 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk
E65/K65 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk
E75/K75 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk
E85/K85 30dk 10-15dk 2-5dk 8-10dk 10-15dk 8-10dk

NOT: Etap 1 igin belirtilen sure zaman siniridir. Katilimcilara fikir vermesi igin olusturulmustur, kesin parkur bilgileri Bllten 3 igerisinde paylasilacaktir.
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3.4 Harita Bilgileri

Etap 1 - Skor O - Arnavutkéy Mh

Harita Olgegi: 1/4000

Harita Formati: ISSprOM

Haritaci: Osman Filiz (Aralik 2018)

Harita Yenileme: Abdullah Ozdemir (Eyliil 2024)
Harita Boyutu: A4

Etap 2 - Sprint - Baltalimani Mh

Harita Olgegi: 1/4000

Harita Formati: ISSprOM

Haritaci: Osman Filiz (Aralik 2018)

Harita Yenileme: Abdullah Ozdemir (Eyliil 2024)
Harita Boyutu: A4

Etap 3 - Labirent O - Emirgan Korusu

Harita Olgegi: 1/250

Harita Formati: ISSprOM

Haritaci: Abdullah Ozdemir (Mart 2019)

Harita Yenileme: Abdullah Ozdemir (Eyliil 2024)
Harita Boyutu: A5

Etap 4- Knockout Sprint - Bebek Mh

Harita Olgegi: 1/4000

Harita Formati: ISSprOM

Haritaci: Osman Filiz (Aralik 2018)

Harita Yenileme: Abdullah Ozdemir (Eyliil 2024)
Harita Boyutu: A4

18
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4 ISTANBUL

Iki kitada yer alan istanbul, 2023 yilinda Diinyanin en ok ziyaret edilen sehri
oldu. istanbul birgok uygarliga ve imparatorluga ait tarihi degerleri ile 6zel bir
sehir. GUnumuzde birbirinden farkli doneme ve kultlire ait mimari eserler
gorebilirsiniz. Avrupa’nin en fazla niifusa sahip sehri olan istanbul’da hayat hig
durmaz. istanbul yarimadasi olarak adlandirilan eski sehir 1985°te UNESCO
Dunya Mirasi listesine dahil edildi. Sehirde kesfedilecek ve gortilmesi gereken
¢ok fazla alan var ama bu kisa turunuzda mutlaka planiniza almanizi tavsiye
edecegimiz turizm degerleri asagida yer aliyor.

Mutlaka Goriin

Ayasofya (Hagia Sophia)

Galata Kulesi (Galata Tower)

istanbul Arkeoloji Miizesi (Istanbul Archaeology Museums)
Kapall Carsi (Grand Bazaar)

Sultanahmet Cami (Blue Mosque)

Yerebatan Sarnici (Basilica Cistern)
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4.1 Istanbul’a Ulasim

SOD 2024, istanbul’'un Sariyer ve Besiktas ilgelerinin ev sahipliginde gerceklestirilecektir. Sehrin tam
ortasinda Bogazigi kiyisinda yer alan bu ilgeler Avrupa Yakasinda bulunmaktadir. Etkinlik merkezine
ulasim icin bircok alternatif kullanabilirsiniz. Asagida seg¢enekleri bulabilirsiniz.

Havayolu: istanbul’da iki uluslararasi havaalani bulunmaktadir. Bunlardan istanbul Havalimani (IGA)
Avrupa Yakasinda ve Sabiha Gdkcen (SAW) ise Anadolu Yakasinda yer almaktadir. Etkinlik i¢in 6nerimiz
IGA olmak ile birlikte her iki havalimanindan da sehir merkezine kolaylikla erigebilirsiniz. Her iki
havalimanindan da otobus veya metro secenekleri ile toplu tagsima ile sehir merkezine gelebilirsiniz.

Demiryolu: istanbul’a gelen ulusal ve uluslararasi trenler birgok istasyon kullanmaktadir. Bu istasyonlar
Sirkeci (Avrupa Yakasi), Halkali (Avrupa Yakasi), Pendik (Anadolu Yakasi) ve Sogutligcesme (Anadolu
Yakasi) olup hepsinden toplu ulasim ile sehir merkezine gecebilirsiniz.

Karayolu: Kendi araciniz ile veya otobiisler ile istanbul’a gelebilirsiniz. Ulusal ve uluslararasi otobiis
terminalleri su sekildedir; Esenler Otogari (Avrupa Yakasi), Alibeykdy Otogarn (Avrupa Yakasi), Dudullu
Otogari (Anadolu Yakasi) . Avrupa Yakasi’ndaki otogarlari kullanmanizi tavsiye ederiz. Genellikle otobus
firmalarina ait servisler olup sehir merkezine ulasimlariniz bu servisler ile gergeklestirilir.

Deniz yolu: istanbul’a deniz yolu ile gelecekler icin Yenikapi (Avrupa Yakasi) ve Kabatas (Avrupa Yakasi)
basta olmak tzere limanlar bulunmaktadir. Bu istasyonlardan toplu ulasima kolayca erisebilir ve sehir
merkezine gelebilirsiniz.

istanbul icerisinde toplu ulasim kullanmak igin Istanbul Kart sahibi olmali veya uygulamayi
telefonunuza indirmelisiniz. Toplu ulasim kartlarini ¢ogu istasyonda bulunan otomatlardan
edinebilirsiniz. Bu kartlara dilediginiz kadar para yukleyerek kullanabilirsiniz. Bu kartlar sehir icerisindeki
tren, otobus, vapur, metro vb tum alanlarda kullanilabilmektedir. Kartinizi toplu ulasima giris yaparken
otomatlara okutmalisiniz, kontroller yalnizca giriste yapilir. Bir kart ile birden fazla katilimci seyahat
edebilir, her bir kisi i¢cin ayrica otomata okuma yapmaniz gerekir. Telefonunuza uygulamayi indirmenizi
tavsite ederiz. Boylece kartiniza bakiye yuklemeyi online olarak kolayca yapabilirsiniz. Ayrica kartinizi
kaybetseniz bile uygulamayi kullanarak toplu ulasima giris saglayabilirsiniz.

Toplu ulasim olarak kullanilan ama kartlarin gecerli olmadigi dolmus ve minibls olarak adlandirilan
ktguk araglari kullanmak isterseniz nakit 6deme yapmak zorunda oldugunuzu hatirlatmak isteriz.

<
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istanbul, Turkiye

Etkinlik Merkezimiz olan Nisantasi Universitesi Sariyer ilgesi
Maslak Mahallesinde bulunmaktadir. Bu alana toplu ulasim ile

SO D gelecekseniz oncelikle Maslak Metro duragina erismelisiniz. M2
Haciosman-Yenikap!r Hatti duraklarindan biri olan Maslak’a
Yenikapr’dan yaklasik 30 dakikada ve Haciosman’dan yaklasik 10
dakikada ulasabilirsiniz. Metro hattindan Maslak yodnune
citkmalisiniz.

Otobiis: GPS koordinatlari verilen otobls duragindan 41N
numarali otoblse binin ve son durakta inin. Yaklasik 15 dakika
siiren bu otobiste istanbul Kart veya Kredi Karti kullanabilirsiniz.
Nakit kabul edilmez. GPS: 41°06'31.2"N+29°01'07.1"E

Minibls: GPS koordinatlani verilen meydandan Nisantasi
Universitesi tabelali minibiise binin ve son durakta inin. Yaklasik
15 dakika stren bu miniblste yalnizca nakit &deme
yapabilirsiniz. GPS: 41°06'34.9"N+29°01'11.7"E

‘ ’

meydanda bekleyin. Bos bir taksi buldugunuzda binin ve gitmek | § - - !b!,l; __l‘, ,‘
. U

Taksi: Metro’dan c¢ikar c¢ilkmaz GPS koordinatlari verilen

istediginiz yer olarak Nisantasi Universitesi’ni soyleyin.
Yolculugunuz yaklasik olarak 10 dk surecektir. Genellikle nakit _ 3 _ ' :
odeme kabul edilir bazi araglarda kredi karti 6demeleri de kabul &5 - e . i G f V=~ |
edilir. Bitaksi uygulamasi kullanarak taksi cagirabilirsiniz.
GPS: 41°06'34.9"N+29°01'11.7"E
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oagrup.com
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4.3 Etaplara Ulasim

SOD 2024, istanbul’un Sariyer ve Besiktas ilgelerinin ev sahipliginde
gerceklestirilecektir. Sehrin tam ortasinda Bogazici kiyisinda yer alan
bu ilgeler Avrupa Yakasinda bulunmaktadir. Etkinlik merkezine ulasim
icin  birgok alternatif kullanabilirsiniz. Asagida  secgenekleri
bulabilirsiniz.

Bogazici sahilinde yer alan etkinlik alanlarimiza gelirken trafik olma
ihtimalini mutlaka gbz ©6niinde bulundurun. Ozellikle hafta sonu
gunesli bir gun ise vatandaglarin sahile akin ettigini aklinizdan
cikarmayin. Etkinlikten en az bir iki saat dnce toplanma alaninda
gelmenizi tavsiye ederiz. Toplanma alanlarinda katiimcilara 6zel
otopark bulunmayacaktir.

Arnavutkdéy: Toplanma alanina en yakin otobus duragi Ciftehavuzlar ve
en yakin iskele ise Arnavutkoy’dar.

Baltalimani: Toplanma alanina en yakin otobus duragl Baltalimani ve
en yakin iskele ise Emirgan’dir.

Emirgan: Toplanma alanina en yakin otobuUs duragl Emirgan ve en
yakin iskele ise Emirgan’dir.

Bebek: Toplanma alanina en yakin otobls duragl Bebek Parki ve en
yakin iskele ise Bebek'tir.

DIKKAT:

Bilten 3’te toplanma alanlarina hangi yonden veya bolgeden giris
yapmaniz gerektigi bilgisi paylasilacaktir.. Bunun amaci katiimcilarin
parkur gizliligini ihmal etmeyecek sekilde baslangic konumuna
ulasmalarini saglamak olacaktir. Uyarilara ragmen parkur alanina giris
yaptigl tespit edilen kisiler diskalifiye edilebilir.

24
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4.4 Konaklama

SOD 2024 i¢in belirlenmis akredite bir otel sunulmayacaktir.
Istanbul’da farkli biitcelerde ve yerlerde birbirinden farkli
binlerce konaklama seceneginden dilediginizi
secebilirsiniz. Etkinlig§imizin etaplarinin yer aldigi Besiktas
ve Sariyer icgerisinde yer alan otel ve pansiyon gibi
secenekler bulabilirsiniz.

Konaklama alani belirlerken toplu ulasima yakinligina
dikkat etmenizi tavsiye ederiz. Ayri zamanda bir sorun ile
karsilasmamak adina otel rezervasyonlarinizi uluslararasi
acente siteleri Uzerinden yapmanizda fayda olacaktir.

25
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4.5 Gastronomi

Tark kulturinde yemek oldukga 6nemlidir biz sadece yemeyi degil ayni zamanda yemekten konusmayi
da ok severiz. En cok ziyaret edilen sehir olan istanbul ayni zamanda yillardir gastronominin de
merkezi. Her tadi bulabilirsiniz ama turk yemeklerinin tamamini denemek igin yillar harcamalisiniz. Biz
sizlere organizasyon etaplarinin oldugu alanlarda bazi ipucglarn verecegiz, bu alanlarn en iyi sekilde
degerlendirmenizi tavsiye ederiz.

Arnavutkoy balikgilar ile Unlu olup ¢ok sayida alternatif bulabilirsiniz. Bogaziginde klasigi ve tlrk
kiltirinde 6dnemli yeri olan yerli ickimiz raki ile birlikte servis edilebilir. Ozellikle raki eslikgisi dedigimiz
mezeler ile birbirinden farkli yiyecekler deneyebilirsiniz. Bu restoranlarin bazilari  fiks menu
uygulamakta olup igcecek, yemek, ara sicaklar ve meze dahil bir fiyat belirlenir. Raki oldukca glclu bir
ickidir ilk defa deneyecekseniz kontrolu elden birakmamanizda fayda olacaktir.

Emirgan’da az sayida ama keyifli restoranlar bulunmaktadir. Bu alan daha ¢ok ¢inar agaclar altindaki
kahveleri ile meshurdur. Turk kahvesi denemek ve keyifli bir sohbet icin iyi bir firsat diyebiliriz. Yerel
lezzetler olan Kofte ve Manti servisi yapan restoranlar oldugu gibi Pizza, Hamburger gibi secenekler de
mevcuttur. Ozel tatlilari ile meshur restoran Siitis’i deneyebilirsiniz. Birbirinden farkli tiirk lezzetlerini
bulabileceginiz bu restoranda 30’dan fazla Turk tatlisi mevcuttur. Bizim dnerimiz kazandibi olacaktir.

Bebek’te birbirinden farkli lezzetler ve restoranlar bulabilirsiniz. Yerelde yasayanlar bu alana geldiginde
genellikle Turk usulti waffle yemeyi tercih eder. Sicak waffle ekmegi Uzerine dilediginiz gikolata surilur
ve ustune de dilediginiz meyveleri ve atistirmaliklari ekleyerek hazirlanir.

Baltalimani ve yakininda yemek alanlari az sayida olup yuruyds mesafesinde Boyacikdy Cafe’yi
Onerebiliriz. Daha fazla se¢enek icin Rumeli HisarUstlu veya Emirgan’a gitmenizi tavsiye edebiliriz.

Mutlaka Deneyin

Ayran: Turk yerel icecegi olan ayran, yogurt ve su karisimindan yapilmaktadir.

Kofte: Turklerin en ¢cok bilinen et kizartmasi kofteler her sehirde farkli sekilde yapilmaktadir.

Manti: igcine kiyma koyulan hamur toplari haslanir, (izerine yogurt ve sos ile servis edilir.

Baklava: Birbirinden farkli cesitleri ile en ¢ok bilinen Turk tatlisidir. Bir klasik olarak cevizli baklavayi ve
farkli bir tad arayanlar i¢cin dondurmali havug dilimi tavsiye ederiz

Tark Kahvesi: Dunyanin en eski kahve igcimlerinden biri olan Turk Kahvesi pigsirme yontemi olarak
oldukca farklidir ve ¢ok sik kiicuk fincanlarda servis edilir.
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wolD . 5.1 Diger Etkinliklerimiz

istanbul, Turkiye snanmssns
_ Sirketimize adini veren Oryantiring bizler i¢in bir branstan fazlasi, kurulus I“'“"I“ﬂ GAMP
SO D asamasinda ekibimizin tamami oryantiring tutkunlarindan olusuyordu.

Oryantiring ile baslayan etkinliklerimiz buglnlerde 8 farkli brang ve 17 farkl
sehre vyayildi. Organizasyonlarimiz ve hizmetlerimiz ile ilgili bilgileri
oagrup.com ’da bulabilirsiniz. ilginizi ¢ekebilecegini diisiindiigiimiz bazi
organizasyonlarimizi sizlerle paylagmak istiyoruz.

23-29.10.2024 AHULEX (Ultra Distance Cycling)
Host Cities: Antalya, Aydin, Burdur, Denizli ve Mugla

SAGALASSOS e R
6-11.11.2024 Sagalassos Sky Ultra (Running & Ultrarunning) 5’{_‘;‘? - ﬁ SKYRUNNER'

Host City: Aglasun - Burdur, Turkiye

2-6.04.2025 MODAYS (Orienteering)
Host City: Mentese - Mugla, Turkiye

OA olarak 6zel etkinlik taleplerinizi organize ediyoruz. Talebinizi ayrintilandirip
bize erigin en iyi tekliflerimizi sizle paylasalim. Taleplerinizi info@oagrup.com
‘a iletebilirsiniz.

OA

oagrup.com
oryantiringtr.com
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5.2 MODAYS

Bodrum, Marmaris ve Fethiye gibi turistik destinasyonlari ile
dunya c¢apinda Unli sehrimiz Mugla ayni zamanda tarihi
dokusuyla da buyuluyor. MODAYS ilk kez 2-6 Nisan 2025
tarihlerinde Mentese merkezli olarak yapilacak. Ulkemizin
en prestijli yarnglarindan biri olacagina inandigimiz
etkinligimiz ile keyifli bir hafta sizleri bekliyor.

MODAYS 2025, ginimuzde hala kullanilan sehrin kilturel
mirasi Mugla Evleri, patikalari ve kahvehaneleri ile Unlu
Ortakaoy, federasyon yarislarina ev sahipligi yapan Yaras Kent
Omrani ve bulyuleyici tarihi deger Stratonikeia Antik
Kentini'nden olusmaktadir.

ETAPLAR

1. Etap — Orta Mesafe, Kent Ormani

2. Etap - Orta Mesafe, Stratonikeia (WRE) (UP)
3. Etap - Sprint, Ortakdy (WRE) (UP)

4. Etap - Sprint, Mugla Evleri (WRE)

KAYITLAR

Ekstra Erken Kayit Donemi 10.06.24-30.06.24
Erken Kayit Donemi 01.07.24-30.09.24
Normal Kayit Dénemi 01.10.24-31.12.24
Gec Kayit Donemi 01.01.25-30.03.25

Ayrintili bilgi icin www.oryantiringtr.com/modays
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5.3 SAGALASSOS SKY ULTRA

Skyrunner World Series 2024 etkinliklerinden biri olan
Sagalassos Sky Ultra 6-11 Kasim 2024 tarihlerinde
gerceklesecek. Gurur kaynagimiz olan organizasyonumuz
ile ilk kez Turkiye’den bir yans bu seride yer aliyor. Psidia
uygarliginin antik kentleri arasinda kosulan parkurlar Burdur,
Isparta ve Antalya illerini kapsayan buyuk bir organizasyon.
Uygarligin tarihi baskenti olan Sagalassos Antik Kenti’nden
gecerek dag zirvelerine wulasilan parkurlar Aglasun
Meydan’inda sona eriyor.

Sagalassos Sky Ultra, tarihi parkurlari ile essiz bir deneyimin
parcasi olmay! sunuyor. Yuksek rakimi ile dikkat ceken
Sagalassos Antik Kenti, Burdur ilinin en onemli turizm
degeridir. Ayni zamanda Ulkemizin en buytk antik
kentlerinden biri olan Sagalassos'u 6zel kilan birgok 6zellik
mevcut. Psidia'lilar, ates ve 1sik ile antik kentler arasinda
haberleserek saldinlari bertaraf etmislerdir. Etkinlik
parkurlarinda ates kulelerini kullanarak katiimcilara ve
izleyenlere muhtesem bir gorsel sov sunacagiz.

Skyrunner World Series 20 yarisindan biri olarak kosulacak
etkinligimiz bu seride Ulkemizin ilk ve tek yarisi. Halihazirda
dinya serilerinde kosulacak tek turk trail yarisi olan
Sagalassos Sky Ultra birbirinden farkli parkur deneyimleri
sunuyor. Ultra trail tirinde gece kosulacak olan KAS80K ,
skyrunning tlrinde SSM42K ve SSR27K, trail running
tirinde STR17K, baslangic dlizeyinde AFR5K ve AKR2K
olmak lzere 6 parkrumuz bulunuyor. Her seviyede katilimci
icin tasarlanmis 1s18in ve atesin parkurlarinda kosmaya
bekliyoruz.

Ayrintili bilgi icin www.sagalassosultra.com

SAGALASSOS
SKY
ULTRA

Track of Fire and Light

MERRELL
SKYRUNNER®

WORLD SERIES §8
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5.4 AHULEX

Bir ultra mesafe bisilet etkinligi olan AHULEX ulkemiz igin bir
ilk olacak. Her yil farkli parkurlarda gercgeklestirilecek olan
etkinligimiz ilk kez 23-29 Ekim 2024 tarihlerinde
duzenlenecek. Antalya’dan basglayip Burdur, Denizli, ve
Aydin sehirlerinden gegerek Mugla’da sona erecek.

Trail ve Road olmak Uzere iki parkurumuz bulunuyor. Bu
parkurlara bireysel olarak veya iki kisiden olusan takimlar
seklinde kayit yapabilirsiniz. Start itibariyle ultra maceranin
icinde olacaginiz etkinligimizde birbirinden keyifli G¢ kamp
noktasi sizleri bekliyor.

Dag manzaralari, goller, deniz ve plajlar olmak Uzere
birbirinden farkli kontrol noktalarina ulasilacak. Katilimcilar
Trail parkuru icin 850km ve Road parkuru igin 1000km
bisiklet sirecek.

Simdi Akdeniz’de sirme zamani...

Ayrintili bilgi icin www.ahulex.com

X

IESAFE
ETKINLIGI
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